Zasady i sugestie dla adorujacego

Pamietaj, ze wybrana godzina jest spotkaniem petnym mitosci z Panem,
prawdziwie obecnym w Najswietszym Sakramencie, o tej godzinie w danym
dniu tygodnia (zawsze o tej samej porze tego samego dnia), ktdra przyjates jako
dar od Boga. Badz punktualny na to spotkanie, na te swieta godzine. Nie
zapominaj, ze zobowigzalismy sie do tego, aby nasz Pan nie pozostat sam.

e Jestes straznikiem Eucharystii, przyjacielem Jezusa.

e Adoracja odbywa sie w ciszy. Cisza umozliwia medytacje i podkresla obecnosé
tajemnicy boskiego majestatu, a takze sprzyja intymnosci | nalezytemu
stuchaniu Pana. W ciszy mozna przezy¢ autentyczne i gtebokie spotkanie z
Bogiem.

e Zawsze otwierajcie swoje serce, poniewaz Jezus w Najswietszym Sakramencie
przez wasza adoracje wylewa na was i na swiat ogromne taski. Bardzo istotna
jest tutaj rola adorujgcego i postawa jego serca, tylko z otwartym i w petni
oddanym sercem wystawiamy sie na otrzymywanie task bozych.

e Mozesz spedzi¢ swojg Swietg godzine uwielbienia tak, jak chcesz, zawsze

pamietajac, ze jestes w obecnosci swojego Pana i Zbawiciela. Mozesz przyniesc

Biblie. Zdecydowanie zaleca sie medytacje i modlitwe z Biblig. Wez np. fragment
Ewangelii i rozwazaj, o czym mowi ten fragment, jakie jest jego znaczenie? Co to
stowo znaczy dla Ciebie? Jak moge odpowiedzie¢ na to stowo Boze? Mozesz
chwali¢ Pana spontaniczng modlitwa albo modli¢ sie jednym z psalmow
uwielbienia (np. 145, 146, 147 lub wspaniatym psalmem 104), albo Piesnia trzech

miodziencow (Ksiega Daniela, rozdz. 3, wersety 52 i nastepne).

Pan jest godzien wszelkiego uwielbienia, czci, chwaty i dziekczynienia. Dziekuj
Mu za otrzymane dobrodziejstwa, za dar zycia swojego i innych, za wszystko, a przede
wszystkim za te ogromna taske, dzieki ktorej mozesz Go adorowac dzien i noc w tym

samym kosciele.

Z czasem sie przekonasz, za ile rzeczy Mozemy wielbi¢ i dziekowac¢ naszemu
Bogu. Mozesz tez z Nim porozmawiac, opowiedzie¢ Mu o swoich problemach, wstawic

sie za niektérymi ludzmi lub przez swojg adoracje naprawicC wiele Swietokradztw |



bluznierstw, ktérymi Bog jest obrazany, lub po prostu kontemplowac¢ Go w milczeniu,

pozwalajac sie Mu objac i otrzymujac Jego pokaj.

Mozesz takze modli¢ sie rézancem, kontemplujac Jezusa w sercu Maryi.
Pamietaj, ze Jezus, ktérego kontemplujesz, jest obecny naprawde przed toba. Na
przyktad, kiedy rozmyslasz nad pierwsza tajemnica radosng, pamietaj, ze Jezus, ktory
jest przed tobg, jest tym samym, ktory zrodzit sie z Maryi Dziewicy, tym, ktdérego
Maryja przyprowadzita do domu Elzbiety, i tym, ktory urodzit sie w Betlejem...

[J Nie zapomnij podpisaé¢ listy obecnosci. W przypadku zastepstwa, musi to

zrobic osoba zastepujaca. Lista ta ofiarowana bedzie Panu podczas kazdej Mszy

Sw. z okazji rocznicy wieczystej adoracji.

J W kaplicy znajduja sie ksiagzki lub broszury z modlitwami, ktére moga byc¢ dla

Ciebie w kazdym momencie pomoca.

ZASTEPSTWO W PRZYPADKU NIEOBECNOSCI

1. Najpierw sprawdz na liscie obecnosci, czy o tej samej godzinie jest inna osoba

adorujaca, i upewnij sig, ze bedzie obecna.

2. Jezeli nie ma nikogo razem z tobg, poszukaj kogos sposrdéd swoich znajomych,

krewnych lub przyjaciot, ktérzy mogliby Cie zastapic.

3. Jezeli nikogo nie znajdziesz, poszukaj wsrod adorujacych w tej samej godzinie, co

ty, tylko z innego dnia tygodnia, i sprobuj sie zamienic (wymiana).

4. Jezeli nadal nikogo nie znalazte$ na zastepstwo, skontaktuj sie z koordynatorem

godzinowym.



